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	УТВЕРЖДАЮ

Директор ________________ О.В. Данилова


Меню на 07.11.2026
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Цена, рублей

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	Завтрак
	Вареники ленивые (творог, мука, соль, сахар, сметана, яйцо)
	200/10
	27
	18,4
	27
	388
	108,74

	
	Чай с сахаром и лимоном (чай, сахар, лимон)
	200/7
	0,3
	0
	15,2
	60
	11,81

	
	Булочка для завтрака (мука, дрожжи, сахар, яйцо, соль)
	50
	4,7
	2,72
	35,6
	186
	9,10

	Обед
	Суп картофельный с горохом (горох суповой, столовый п/ф, соль, морковь, лук, картофель, масло сливочное)
	250
	5,48
	4,74
	19,74
	146
	24,89

	
	Рис отварной (крупа рисовая, соль)
	180
	4,5
	7,38
	46,26
	273,6
	9,99

	
	Шницель рыбный (филе трески, соль, яйцо, хлеб пшеничный, лук)
	100
	15,8
	11,2
	10
	208
	91,51

	
	Сок фруктовый
	200
	0,4
	0
	21,4
	124
	30,19

	
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	0,8
	42,4
	204
	4,86

	
	Хлеб пшеничный
	80
	5,28
	1,12
	33,92
	163,2
	4,91

	Итого:
	─
	70,06
	46,36
	251,52
	1752,8
	─


